Urzad Miasta Pu kau%

ul.Lubelska 5,24-100 Putawy

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO Piynelo dn.30-09-2022

POUGTE o s ipelbuta oty I EAr
oraz w przypisach.

Przyjeto przez:
Agnieszka Szefner-Madon
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonyn 20Y00 IEHZI
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

G. O\Qh’\)v;%\,w'\u

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie $10.202 0. &

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Putawy
do ktérego jest adresowana oferta

ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu

1y
2. Rodzaj zadania publicznego ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie "Tym Sposobem", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000578278, Kod pocztowy:
24-100, Poczta: Putawy, Miejscowo$¢: Putawy, Ulica: Marii Sktodowskiej-Curie, Numer posesji: 4, Wojewédztwo: lubelskie,
Powiat: putawski, Gmina: Putawy Strona www: - Adres e-mail: tymsposobem@gmail.com Numer telefonu: 81 8863755

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Monika Tusiriska
wyjaénier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Adres e-mail: mtusinska@o02.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Telefon: 695888047

l1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania Realizacja autorskiego programu o charakterze promocji zdrowia psychicznego: ,tamanie Czwartej
publicznego Sciany”

2. Termin realizacji Data rozpoczecia 10.10.2022 . Data 15.11.2022 .
zadania publicznego” zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

_Lamanie Czwartej Sciany” -to intensywny kurs rozwoju osobistego, ktory to rozwdj jest dla wielu oséb filarem
rownowagi psychicznej i zadowolenia z zycia. Nasze Zycie jest rozwojem, odkrywaniem swojego potencjatu.
Jednakze mato ludzi to wie i rozumie. Przecietna osoba przezywa zycie od tego co na zewnatrz do wnetrza.
Pozwala ustawia¢ swoj poziom $wiadomoéci temu, co jest napisane w gazetach, co méwia inni o sSwiecie,
o okolicznosciach, odcinajac sie przez to od swojego potencijatu. Zyje tym co przychodzi do nas z zewnatrz. Zycie
éwiadome, to zycie z wnetrza na zewnatrz. W trakcie zaje¢ uczestnicy beda mieli okazje zapoznac sig z filarami
rozwoju osobistego. Osoby prowadzace to praktycy rozwoju osobistego, co daje mozliwos¢ nie tylko
teoretycznego przekazu, ale co wazniejsze - dyskusji. Kurs stanowi alternatywe dla dtugoterminowych
warsztatow - odbywa sie podczas jednego weekendu. Zaktada, iz zgtaszajace sie¢ do udziatu osoby zostang
uéwiadomione w jaki sposob rozwdj osobisty - jako trwaty element zycia, jest niezbedny dla dobrostanu
cztowieka. Zostang wyposazone w wiedze - ,klucze” - do otwarcia $cian, za ktorymi jest szczeSliwsze zycie, a
wiec cel zycia wigkszosci z nas.

CELE:

Cel gtowny: Zachecenie do rozwoju osobistego.

Cele szczegodtowe:

Zapoznanie z filarami rozwoju osobistego:

- Swiadome zycie;

- poczucie wtasnej wartosci;

10 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2! Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




- radzenie sobie z emocjami;

- wybaczenie;

- wdziecznosc i mitosé;

- optymizm;

- harmonia, odpoczywanie, flow.

Miejsce realizacji zadania: Putawy, ul. Zielona 22

Grupa docelowa: Program jest adresowany do oséb dorostych, powyzej 35 roku zycia, mieszkancow Miasta
Putawy, majacych potrzebe zmiany swoich stanow emocjonalnych lub/i poszukujacych zadowolenia z Zycia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggnigcia

Fbbultarting Iwartofd Spos6éb monitorowania rezultatéw / érédio

Nigt rerivag informacji o osiggnigciu wskaznika

docelowa)
Przeprowadzenie  warsztatéw,  dla | 3 - dniowe warsztaty dla | Lista obecnosci.
max 13 uczestnikow

maksymalnie 13 osobowej grupy. ] /
podczas ktorych zostang oni

u$wiadomieni w jaki sposob
rozwoj osobisty - jako
trwaty element zycia, jest
niezbedny dla dobrostanu
cztowieka.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Tym Sposobem” od 2016 roku wielokrotnie realizowato zadania publiczne - program
profilaktyczny pn. ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” oraz autorskie programy o charakterze profilaktycznym
pn.: ,Szczesliwa Mama”, "Zdrowe JA - promocja zdrowia psychicznego”, ,Blizej Siebie” wspierane przez Miasto
Putawy oraz Kazimierz Dolny.

Zasoby:

Wktad osobowy jest silnym zapleczem Oferenta: psycholog i pedagog - trener, realizujacy zadanie sa
doéwiadczonymi specjalistami w zakresie pracy z osobami dorostymi. Sa wieloletnimi pracownikami Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej im. prof. K. Dabrowskiego w Putawach. Psycholog jest doktorem nauk
humanistycznych w zakresie psychologii. Trenerem i terapeuta Studenckiej Szkoty Higieny Psychicznej
i Stowarzyszenia Aktywnego Rozwoju Osobowosci o specjalizacji psychoterapii rozwojowej i personalistycznej.
Zajmuje sie pomoca psychologiczna skierowana do mtodziezy i dorostych. Jest autorem publikacji naukowych
z dziedziny psychologii tworczosci, wychowawczej i egzystencjalnej. Pedagozka jest trenerka, terapeuty
pedagogicznym, oligofrenopedagogiem, realizatorem rekomendowanym przez Osrodek Rozwoju Edukacji
w Warszawie do prowadzenia programu profilaktycznego ,,5zkota dla Rodzicow i Wychowawcow”. Przez ponad 10
lat opracowywata i realizowata réznorodne warsztaty autorskie, w tym najpopularniejszy ,Szczesliwa Mama”.
Absolwentka potrocznego kursu ,Szlif trenerski” prowadzonego prze Iwone Majewska - Opietke. Nastepnie
wspotprowadzaca z Iwona Majewska - Opietka kurs ,Trener Mentor” dla przysztych treneréw na bazie koncepcji
»Logodydaktyka”. Cztonkini stowarzyszenia ,, Tym Sposobem” od momentu zatozenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Wynagrodzenie 2 treneréw 7480 7480
2. Wynajem sali z serwisem kawowym 600 600
3 Materiaty biurowe 50 25 25
4. Koszty ksiegowe 500 500
5, Koordynacja 400 400




6. ! Lunch integracyjny 960

960

Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 9990

9965

25

V. Oswiadczenia

Oséwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie éwiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku

publicznego;

3) oferent* /-oferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* f-zalegatHa)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar

podatkowych;

4) oferent* /-eferenei* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* /-zalegalHa)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spotfeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne

oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

os6b upowaznionych do skfadania oswiadczer

woli w imieniu oferentéw) S%?A\;’ g%%)&"ssozgg;ﬁ
24-100 Putawy, ul. Sktodowskiej Curie 4

Tel. 81 886 37 55
NIP 716-281-76-11, KRS 0000578278




