Projekt

z dnia 21 marca 2022 r.
Zatwierdzony przez ........c..ccoceeeenen.

UCHWALA NR .....ccovvvuueneene
RADY MIASTA PULAWY
zdnia ......cc.ooeeel 2022 r

w sprawie uchwalenia programu oslonowego Miasta Pulawy ,, Korpus Wsparcia Senior6w” na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2022r.
poz. 559,583) w zwiazku zart. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.
72021 r. poz. 2268, 1296,1981, 2270, Dz.U. 22022 ., poz. 1, 66), art. 65 ust. 5 pkt 1 ustawy z dnia 31 marca
2020 r. ozmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych =z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. z 2020 r. poz. 568 z p6zn. zm.), Rada Miasta Pulawy uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ program ostonowy Miasta Pulawy ,Korpus Wsparcia Seniorow” na 2022 rok, zwany dalej
Programem, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Putawy.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Putawy

Bozena Krygier
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Zatgcznik do uchwaty Nr ..o
Rady Miasta Pulawy

Program oslonowy Miasta Pulawy ,,Korpus Wsparcia Senioréow” na 2022 rok

Podstawa prawna:
- art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2022 r. poz. 559,583),

-art. 17 ust. 2, pkt4, art. 110, ust 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2021 r.
poz. 2268, 1296,1981, 2270, Dz.U. z 2022 r., poz. 1, 66),

- Strategia Rozwoju Miasta Putawy, stanowigca zalacznik do uchwaty nr IV /33/15 Rady Miasta Putawy z dnia
29 stycznia 2015 r. - cel Il posredni - zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego,

- Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Putawy na lata 2017-2025, stanowigca zatacznik do
uchwaty nr XLV/436/17 Rady Miasta Putawy z dnia 30 listopada 2017 r.,

- art. 65 ust. 5 pkt 1 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczeg6lnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem izwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2020 r. poz. 568, z pdzn. zm.).

Cel Programu

Celem Programu jest poprawa poczucia bezpieczenstwa imozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w srodowisku lokalnym seniorow w wieku 65 lat 1 wigcej mieszkajacych na terenie Miasta Putawy poprzez
zapewnienie im ustug wolontarystycznych oraz ustugi opieki na odleglos¢.

Uzasadnienie realizacji Programu

W celu godnego i bezpiecznego funkcjonowania w swoim $rodowisku domowym osoby starsze, chore
i niepetnosprawne moga liczy¢ na wladze samorzadowe, na ktérych spoczywa zapewnienie im wsparcia.
Obowiazek taki wyptywa zarowno z przywolywanych w podstawie prawnej ustaw, jak iz opracowanych,
lokalnych dokumentow strategicznych. Efektywnemu zaspokojeniu potrzeb grupy seniorow, ktorych
w miescie Putawy jest blisko 11500 osob, stuzy wdrozenie innowacyjnych dziatan i narzedzi, ktére podniosa
poziom bezpieczenstwa senioréw oraz przyczynia si¢ do pozostania jak najdtuzej w miejscu swojego
zamieszkania.

W okresie pandemii COVID-19 osoby w wieku senioralnym szczegodlnie narazone sa na utrat¢ zdrowia
w zwigzku z licznymi chorobami wspolistniejacymi oraz obnizajacg si¢ z wiekiem odporno$cia. Instytucje
powotane do wspierania stabszych grup spotecznych w codziennym funkcjonowaniu w okresie pandemii
zapewnialy seniorom szereg form pomocy, finansowanych zaréwno ze $rodkéw wilasnych gminy w ramach
zadan ustawowych — ustugi opiekuncze, specjalistyczne ushugi opiekuncze, praca socjalna jak i z programow
rzadowych — opiecka wytchnieniowa dla opiekunéw oséb starszych i zaleznych, atakze zfunduszy
zewngtrznych — zapewnienie opieki w Dziennym Domu Pomocy Dla Os6b Starszych, czy zapewnienie ustug
sgsiedzkich. Dodatkowo w okresie pandemii seniorzy mogli korzysta¢ zpomocy w formie wsparcia
psychologa, wolontariatu (w zakresie dostarczania zakupow) oraz pomocy okazjonalnej — paczki i kartki
$wigteczne dla seniorow.

Rozwinigciem powyzszych dziatan na rzecz seniorow beda ustugi wolontarystyczne $wiadczone na rzecz
senioréw przez uczniow klas szkot srednich, cztonkow organizacji spotecznych oraz innych osob, ktore
udzielajagc wsparcia seniorom buduja irozwijaja relacje miedzyludzkie oraz relacje migdzypokoleniowe,
uwrazliwiajgc innych, a szczegolnie mtode pokolenie na potrzeby seniorow. Dziatania te beda podejmowane
m.in. na podstawie partnerstw lokalnych i wspoétpracy lokalnych podmiotéw na rzecz lokalnego srodowiska
spolecznego. Dzicki partnerstwom lokalnym zostang wprowadzane innowacyjne rozwigzania i zaspakajane
bedg potrzeby lokalnej spotecznosci w zakresie dotychczas nierealizowanym. Wspotdziatanie roznych
podmiotéw pozwali na obiektywng oceng wystepujacych w gminie problemow, a co za tym idzie, pozwoli na
wzajemne uzupelnianie si¢ partneréw w zakresie dziatan na rzecz senioréw zamieszkujacych miasto Putawy.
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Program bedzie wykorzystywat rowniez pojawiajace si¢ wcigz nowe technologie, w tym m.in. dostgp do
nowych narzedzi wspomagajacych opieke nad seniorami, ktére dajag mozliwo$¢ m.in. monitorowania
samopoczucia 0sOb starszych przez ich bliskich, nawet je$li przebywaja oni w odleglym miejscu.
Rozwiazania te pozwalaja osobom starszym czu¢ si¢ bezpiecznie oraz by¢ bardziej samodzielnymi, a w razie
potrzeby szybko powiadomi¢ bliska osobe czy tez stuzby ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej si¢
znalezli.

Wprowadzane w ramach Programu nowe narzedzia stuza wsparciu seniorow w wieku 65 lat i wigcej,
poprawy jakosci ich zycia oraz pozwalaja jak najdluzej pozostawi¢ osoby starsze, niepetnosprawne w ich
miejscu zamieszkania.

Zasady realizacji Programu
I. Program bedzie realizowany od 1 kwietnia 2022 r. do 31 grudnia 2022 r.

II. Odbiorcami programu beda mieszkancy Miasta Pulawy (osoby zamieszkujace na terenie miasta Pulawy,
zgodnie z ustawag o pomocy spolecznej), w wieku 65 lat i wigcej, ktoérzy z uwagi na niesamodzielno$é, wiek,
chorobe lub niepetnosprawnos$¢ wymagajg wsparcia w formie ustug wolontarystycznych, jak rowniez w formie
korzystania z urzadzen mierzacych parametry zyciowe i nie sg w stanie samodzielnie zabezpieczy¢ sobie tego
rodzaju wsparcia.

II1. Zakres realizowanego wsparcia
1. Ustugi wolontarystyczne

Ustugi beda realizowane przez wolontariuszy w ramach zawartych partnerstw lokalnych, a takze przez
wolontariuszy indywidualnych. wtym osoby zamieszkujace w najblizszym sgsiedztwie senioréw oraz
organizacje pozarzadowe, w szczegdlnosci skupiajace srodowiska mtodziezowe.

Zakres ustug bedzie obejmowat:
Wsparcie spoleczne:

- spedzanie czasu z seniorami, w szczegolno$ci samotnie zamieszkujgcymi (np. spacery, rozmowy, wspolne
sporzadzanie positkow, zakupow, pomoc seniorom przebywajacym na kwarantannie itp.).

Utatwienie dostepnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotne;j:

- wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub pomoc w dowiezieniu
seniora na wizyte lekarska, w tym réwniez asystowanie podczas wizyty,

- pomoc w zorganizowaniu transportu do placowki leczniczej lub urzedu,

- pomoc w zatatwieniu prostych spraw urzegdowych, w zaleznosci od mozliwosci osoby udzielajgcej wsparcia, i w
razie konieczno$ci — gdy obecnosc¢ seniora jest niezbedna do zatatwienia sprawy — pomoc w dowiezieniu seniora
do urzedu.

Wsparcie psychologiczne:
- informowanie o dostepie do ogdlnopolskich ,,telefonow zaufania” dla seniorow,

- w przypadku stwierdzenia zaistnienia potrzeby objecia wsparciem z zakresu pomocy spolecznej, np. w postaci
specjalistycznego poradnictwa, w szczegdlnosci psychologicznego czy specjalistycznych ustug opiekunczych —
osoba udzielajagca wsparcia pomaga seniorowi dokona¢ czynno$ci umozliwiajgcych otrzymanie niezbgdnego
wsparcia, w szczegdlnosci za zgoda seniora powiadamia o$rodek pomocy spotecznej/centrum ushug
spotecznych.

Wsparcie w czynno$ciach dnia codziennego:
- pomoc/towarzyszenie na spacerze, w wyprowadzeniu psa itp.,

- pomoc w sprawach zwigzanych zutrzymaniem porzadku w domu, wtym zapewnienie pomocy W miare
mozliwosci 1 zakresu wiedzy wolontariusza, pomoc w dostarczeniu produktow zywnosciowych,

- dostarczanie seniorom zakupow obejmujacych artykuty podstawowej potrzeby, w tym artykuly spozywcze oraz
srodki higieny osobistej (koszt zakupionych produktéw pokrywa senior),

- zakup oraz dostarczanie cieptych positkéw (koszty zakupu positku pokrywa senior), o ile ustuga tego rodzaju
nie jest juz finansowana z innych zrodet,
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- wsparcie seniorow w formie okolicznosciowych ($wigtecznych) paczek zartykutami Zzywnos$ciowymi
i higienicznymi,
- pomoc/towarzyszenie w zakresie zatatwienia spraw urzedowych czy przy realizacji recept.

2. Opieka na odlegltos¢

Wsparcie to bedzie realizowane w miejscu zamieszkania seniorow w wieku 65 lat i wiecej, ktorzy maja
problemy zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacych samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajacych z osobami bliskimi, ktdre nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczajacej
opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajacym ich potrzebom.

Seniorzy zostang objeci opieka na odlegtos¢ w formie dostarczenia i obstugi ,,opasek bezpieczenstwa” —
urzadzenia dzigki ktoremu senior w sytuacji zagrozenia — spadku pulsu czy saturacji jest w stanie samodzielnie
wezwac pomoc. Taka forma wsparcia wzmacnia samodzielno$¢ 1 autonomi¢ 0sob starszych, niepelnosprawnych
w wieku 65 lat i wiece;j.

IV. Kwalifikowanie do Programu

Kwalifikowanie do Programu bgdzie odbywato si¢ na podstawie opracowanego Regulaminu Uczestnictwa
w Programie, przy czym udzielenie wsparcia nie bedzie uzaleznione wytacznie od kryterium dochodowego
oraz nie bedzie wymagato wydania decyzji administracyjne;j.

Podmioty realizujace Program

1. Nadzoér nad realizacja programu — Dyrektor Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Putawach
upowazniony przez Prezydenta Miasta Putawy do sprawowania nadzoru nad realizacjg Programu.

2. Koordynator i realizator - wyznaczeni pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Putawach.
3. Partnerzy: szkoly, organizacje pozarzadowe, lokalni przedsi¢biorcy.
Finansowanie Programu
Srodki finansowe pozyskane ze zrodel zewnetrznych m.in.:
- z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19,
- z Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Monitoring Programu:

Program bedzie monitorowany na kazdym etapie jego realizacji poprzez zbieranie wskaznikow
ilosciowych:

- liczby wolontariuszy wtaczonych do realizacji Programu,
- liczby podpisanych umow wolontarystycznych,
- liczby seniorow korzystajacych z Programu,

- oraz wskaznikow jako$ciowych monitorowanych przez pracownikow socjalnych w formie wypetnienia
z seniorami ankiet satysfakcji z realizowanego wsparcia.

Planowane efekty realizacji Programu:
- zwigkszenie wiedzy na temat warunkow zycia, potrzeb i oczekiwan seniorow,
- zwickszenie poczucia bezpieczenstwa seniorow,
- zwigkszenie liczby aktywnych wolontariuszy na terenie miasta Putawy,

- utrzymanie 0sob starszych w swoim bezpiecznym s$rodowisku domowym z mozliwoscia zapewnienia pewnej
i szybkiej interwencji w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia.
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UZASADNIENIE
Zgodnie z zapisami Programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na 2022 rok, gminy przystepuja do programu
poprzez podjecie przez rade gminy uchwaty o przyjeciu programu ostlonowego na podstawie art. 17 ust. 2
pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.
Program Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na 2022 rok ma
na celu poprawe poczucia bezpieczenstwa i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku
lokalnym senioréw w wieku 65 lat i wigcej mieszkajacych na terenie Miasta Pulawy poprzez zapewnienie
im ustug wolontarystycznych oraz ustugi opieki na odlegtos¢.
W ramach programu §wiadczona jest usluga wsparcia, ktora obejmuje swoim zakresem wsparcie spoteczne,
wsparcie psychologiczne, ulatwienie dostgpnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej
oraz wsparcie w czynnosciach dnia codziennego.
Program wykorzystuje nowe technologie, w tym dostep do narzgdzi wspomagajacych opieke nad seniorami.
Obecne rozwigzania dajag mozliwo$¢ m.in. monitorowania samopoczucia 0sob starszych przez ich bliskich,
nawet jesli przebywajg oni w odleglym miejscu. Rozwigzania te pozwalaja osobom starszym czué si¢
bezpieczniej oraz by¢ bardziej samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomi¢ bliskg osobg czy tez
shuzby ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej si¢ znalezli.
Program zaklada nawigzanie wspélpracy miedzy jednostkami samorzadu terytorialnego, organizacjami
pozarzadowymi skupiajacymi $rodowiska milodziezowe, a takze wolontariuszami. Dzigki partnerstwu
mozliwe jest wzajemne uzupetnianie si¢ w zakresie podejmowanych dzialan oraz wymiana doswiadczen, co
utatwia wypracowanie kompleksowych dziatan pomocowych majgcych na celu zapewnienie bezpiecznego
funkcjonowania senioréw w ich miejscu zamieszkania.
Program ostonowy finansowany jest w calosci ze zrodet zewnetrznych: Funduszu Przeciwdziatania COVID-
19 oraz z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

W zwigzku z powyzszym podjecie w/w uchwaty uznaje si¢ za zasadne.
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