£9.526.1. 204M

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetniC wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktdrego jest adresowana oferta Prezydent Miasta Pulawy

Profilaktyka uzaleznien realizowana przez dziatania o charakterze
sportowym lub rekreacyjnym.

2. Rodzaj zadania publicznego’

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja BezMiar, Urzad Miasta Pulaw

Forma prawna: Fundacja, ul.Lubelska 5,24-100 Putau
Numer Krs: 0000462271,

Siedziba: 24-100 Putawy, Gora Putawska, ul. Poprzeczna 13 g?§§?§t§ ::i:fm—zoz“
Strona www: bezmiar.org Barbara Piatek

Adres e-mail: biuro@bezmiar.org \
Numer telefonu: 668 724 699
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wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i tel. 604 702 933

:?:kv:‘rik:l’cznn:?)er telefonu, adres poczty m.milek@bezmiar.org ‘
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1.Tytut zadania publicznego Niebieski Rajd z Aniotem

2.Termin realizaci! zadania publicznego” %ztgoczecia 26.02.2024 | 1105204

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie obejmuje zorganizowanie w dniu 20 kwietnia(sobota) rajdu nordic walking (NW), ktéry otwiera Nordikiade 2024 tj.
wojewddzka impreze nordic walking, w ktérej w kazdym miesiacu od kwietnia do grudnia bedzie jeden rajd NW w réznych
miejscowosciach wojewodztwa Lubelskiego.

Rajd swdj poczatek i koniec bedzie miat przy Specjalnym Osrodku Wychowawczym, prowadzonym przez Siostry
Benedyktynki w Putawach przy ul. Kowalskiego, a trasy prowadzi¢ beda po okolicznych lasach. Z promocja ruszamy od
poczatku marca. Na poczatek info w internecie, powiadomienie mediow, plakaty, ulotki. Nastepnie od miesiaca kwietnia
ruszymy dodatkowo z promocja akcji spotecznych: profilaktyka uzaleznien poprzez uprawianie sportu oraz swiadomosc
autyzmu - bo kwiecien to miesigc sSwiadomosci autyzmu, ktérego symbolem jest kolor niebieski.

Zaprosimy oraz przydzielimy zadania sportowe, dzieciom i mtodziezy a takze ich nauczycielom i rodzicom, ze szkét, w
ktérych realizowany byt projekt ,,Kijki zamiast telefonu”. Pochwala sie swoimi umiejetnosciami NW, poprowadza
najkrotsza trase i zaopiekujq si¢ kolegami i kolezankami z niepetnosprawnosciami podczas zabaw integracyjno-
sportowych. Beda to Szkoty Podstawowe: nr 4 im Mikotaja Kopernika w Putawach, nr 6 im. Polskich Lotnikow oraz (jesli
uda nam sie zrealizowac) nr 3 im. Jana Brzechwy.

Do udziatu i przygotowania odpowiedniego stoiska zaprosimy rowniez Zesp6t Interdyscyplinarmy dziatajacy przy Urzedzie
Miasta Putawy (uzaleznienia) oraz Cztonkow Fundacji Benedyktynski Zakatek (autyzm).

Przebieg wydarzenia wygladat bedzie nastepujaco:

' Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
?ublicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



1. biuro rajdu - czynne co najmniej na godzine przed rozpoczeciem rajdu

2. w tym samym czasie rusza:

- wypozyczalnia kijkow, porady i nauka prawidtowej techniki dla poczatkujacych

- stoisko z materiatami o profilaktyce uzaleznien i szansa rozmowy z zaproszonymi dziataczami /psychologami

- stoisko z materiatami o autyzmie mozliwos¢ rozmowy z osobami, ktére pracuja z osobami autystycznymi

3. rozgrzewka i pokaz prawidtowej techniki marszu z kijkami nw

4. wymarsz grupy na dtuzsza trase

5. ¢wiczenia i zabawy z kijkami dla dzieci i mtodziezy

6. wymarsz uczestnikow na krotsze trasy

(pkt 4 i 6 tak zaplanowane, by uczestnicy wrdcili z tras o tej samej porze)

7. powrdt i ¢wiczenia rozciagajace

8. poczestunek - positek regeneracyjny

9. podsumowanie - nagrody

Zaproponujemy uczestnikom trzy dystanse ok. 2 km. 5 km. i 10 km. czyli dla mniej i bardziej zaawansowanych oraz dla
dzieci/mtodziezy najkrotszy dystans 2 km. Wszyscy uczestnicy beda pod opieka certyfikowanych instruktorow NW.
Zapewniona zostanie opieka medyczna. Z kazda grupa wyruszy przynajmniej 2 doswiadczonych instruktoréw + z grupa,
ktéra wychodzi na dtuzsza trase 1 mniej doswiadczony instruktor (tzw. lotny), a z dzie¢mi dodatkowo 2 opiekundw (nie
musza to byc instruktorzy). Czyli w rajdzie uczestniczy 8 instruktoréw: 2 opiekuje sie grupa dziecieca; 2 opiekuje sie
grupa na krotszej trasie i 3 grupa na dtuzszej trasie (taka liczba instruktoréw jest niezbedna dla bezpieczenstwa
uczestnikow: 1 idzie na poczatku grupy, 1 zamyka tj. idzie na koncu; na dtuzszej trasie natomiast + 1 tzw. lotny) + na
dzieciecej 2 lotnych opiekunow. Dodatkowo z kazda grupa idzie stuzba porzadkowa - gdyby trzeba byto z kim$ zawrdcié,
wezwac pomoc, zostac itp. Kazdy uczestnik otrzyma poczestunek i napoje oraz drobny pamiatkowy gadzet/dyplom po
ukonczenia rajdu (zaleznie od wielkosci otrzymanego dofinansowania). Na miejscu wydarzenia bedzie mozliwos¢
wypozyczenia kijkow do NW (wktad rzeczowy oferenta) jak rowniez uzyskania porady o prawidtowym doborze kijkow.
Zapisy odbywac sie beda internetowo, przez telefon lub osobiscie.

Rajd skierowany bedzie do wszystkich - bez wzgledu na wiek, ptec, kondycje fizyczna i stopien zaawansowania w
uprawianiu NW.

Na tym wydarzeniu chcemy takze pokazac inne nordicowe dziatania Oferenta, realizowane w Putawach w latach ubiegtych.
Np. program Kijki zamiast Telefonu zaprezentowatyby dzieci z putawskich szkét podstawowych, ktére uczyty sie lub beda
sie uczyty chodzic z kijkami do NW. Bedzie to okazja, by pochwali¢ sie uczestnikom z poza naszego miasta, ze nordic
mozna uprawiac od najmtodszych lat. Zadaniem dzieci bedzie przeprowadzenie pokazu i péjda na najkrotsza trase rajdu.
Takze projektami skierowanymi do osob starszych: putawski Trzymamy Forme oraz ogélnopolski Nordic Walking Senior.
Wszystko to bedzie pieknie komponowato sie w integracje miedzypokoleniowa.

Zaproszenie os6b zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien, przygotowanie specjalnych stoisk oraz zamieszczanie informacji
na wydarzeniu w mediach spotecznosciowych na ten temat, bedzie dawato szanse osobom zainteresowanym do zapoznania

si¢ z tematyka profilaktyki a takze porozmawiania ze specjalistami obecnymi na wydarzeniu w sposob dyskretny i
komfortowy.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

: ST Sposob monitorowania rezultatow
Planowany poziom osiagniecia o 2 AR
Nazwa rezultatu : e / zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) hanie
Uczestnicy 150 Lista uczestnikow
Trasy 3 rézne Mapy tras
zdjecia

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére
beda wykorzystane w realizacji zadania

Oferent od lat organizuje wydarzenia o charakterze sportowym, specjalizujac sie w biegach i wydarzeniach nordic walking
na réznym dystansie, w réznym terenie oraz dla réznorodnej grupy odbiorcow. Najwieksze i cykliczne to: Bieg Zielonych
Sznurowadet, Charytatywny Bieg Mikotajow, Rajdy NW np. cykl na Dwa Kije a obecnie NORDIKIADA. Dodatkowo przez caty
rok prowadzone s3 treningi dla amatoréw nordic walking, gimnastyki i power walkingu. Wszystkie imprezy taczone sa z
akcjami charytatywnymi. Rodzaj pomocy uzgadniana jest z jej odbiorcami. Statymi odbiorcami sa Osrodki Szkolno-
Wychowawcze w Putawach i Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn.

0d 2019 r. bierzemy udziat we wspotorganizacji Putawskiego Forum Profilaktycznego, gdzie propagujemy zajecia z nordic
walking. Ciesza si¢ one duzym zainteresowaniem. Jestesmy przekonani, ze proponowane dziatania sportowo-rekreacyjne
zachecaja do alternatywnego spedzania czasu i rozszerzajq zakres dziatan forum.

W okresie pandemii koronawirusa prowadziliSmy sportowe zajecia on-line w grupach zamknietych oraz dla ogélnopolskich
portali. Organizowalismy takze imprezy i zajecia biegowe i nordicowe w czasie obowigzywania rezimu sanitarnego.
Potrafimy przygotowac zajecia sportowe, wspétpracujemy z doswiadczonymi instruktorami i trenerami, dbamy o réwnosc¢
traktowania wszystkich uczestnikow, dobra i jasna komunikacje. Zawsze wspieraja nas lokalne i regionalne media.




Jestesmy zaprzyjaznieni z wieloma grupami nordicowymi z catej Polski, ktore chetnie do Putaw nie tylko przyjezdzaja, ale
i wspominaja Putawy na swoich stronach internetowych, profilach spotecznosciowych i blogach.

Opisane zadania otwiera cykl rajdéw nordic walking pn. Nordikiada 2024. W jego ramach zaplanowane sa rajdy od kwietnia
do grudnia - po jednym w kazdym miesigcu.

Podczas tego zadania taczymy kilka elementow: aktywne spedzanie czasu, promowanie zdrowego stylu zycia, znalezienie
celu sportowego i dazenie do jego realizacji, integracji z grupa, zwiekszenia $wiadomosci autyzmu.

Wszystkie nasze dziatania przedstawiamy na stronie www.bezmiar.org i na fanpage na fb oraz instagramie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc¢ PLN Z dotacji Z innych zrddet

Koszt 1

1 Promocja i komunikacja: info na www i mediach

% spotecznosciowych oferenta; plakaty, ulotki, banery;
poinformowanie mediéw lokalnych i regionalnych.

1.500 1.500 0

Koszt 2
2 Obstuga techniczna (zapisy elektroniczne, zgody,

; zabezpieczenie sanitarne, medyczne, ubezpieczenie, biuro
rajdu, foto)

4.500 3.500 1.000

3. Koszt 3

Pakiet np. drobny gadzet, zupa, woda, smakotyk. 3.000 2.000 1.000

4. Koszt 4

Trenerzy, instruktorzy, opiekunowie. 3.000 2.500 500

Koszt 5
& Administracja - zarzadzanie, koordynowanie, ksiegowosc. 1.000 500 500

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 13.000 10.000 3.000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta
(-tow);

2) pobieranie swiadczer pienigznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferez%‘ +-oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* +zalega{~-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowiazan podatkowych;

4) oferent* /-oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zalega{~ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna-wiasciwa-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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